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Пояснительная записка к учебному плану МБОУ СШ № 9 

на 2022-2023 учебный год 

 

В соответствии с ч. 22 ст. 2 Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации» «Учебный план - документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся».  

1 Нормативно-правовая база  

Учебный план на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

Федеральным Законом от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 (далее – ФГОС основного общего 

образования) (для V-IX классов образовательных организаций); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 (для V-IX классов образовательных 

организаций); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

(полного) общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (далее – ФГОС 

среднего общего образования) (для X–ХI) классов образовательных организаций); 

 Санитарные правила СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г.  № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2; 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 
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организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 г. № 254; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 г. № 115; 

 ООП НОО; 

 ООП ООО; 

 ООП СОО; 

 Уставом  МБОУ  СШ № 9;  

 другими нормативными и правовыми документами регионального и 

муниципального уровней, регламентирующими деятельность образовательных 

организаций Нижегородской области и Володарского муниципального района.   

 Учебный план школы на 2022/2023 учебный год предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4 классов; 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для 5-9 классов; 

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для 10-11 классов. 

 Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

1 классы – 33 учебные недели; 

2-11 классы – 34 учебные недели 

Учебный год в школе   начинается  с 01.09.2022 года. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса,  в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21.  

 Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре  – по 4 

урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

 рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

 для посещающих группу продленного дня необходима организация дневного 

сна (не менее 1 часа), 3-разового питания и прогулок; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 
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 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один 

раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков)  проводиться  в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание 

нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование движения 

обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с 

рабочими программами учителей следующим образом: 24 урока физической 

культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по 

окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 

нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 

уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и 

литературного чтения). 

В 1-11  классах   пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических 

требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки 

согласно СанПиН 1.2.3685-21. 

При составлении учебного плана   школы индивидуальные, групповые, 

факультативные занятия учитываются при определении максимально допустимой 

аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН  1.2.3685-21. 

Школа  при реализации образовательных программ   использует учебники из 

числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных   

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования.  

 

Начальное общее образование 

  Обучение в 1-4 классах школы осуществляется  по учебной программе «Школа 

России». Учебный план для 1-4-х классов школы ориентирован на реализацию 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, основной образовательной программы начального общего   

образования   МБОУ СШ № 9.   

Объем обязательной учебной нагрузки учебного плана реализуется в полном 

объеме.  

В соответствии с письмом Минобрнауки РФ от 25.05.2015 № 08-761 «Об 

изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 4 классах изучается 

комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» в 

объеме 34 часов.  На основании заявлений родителей (законных представителей) в 

2022-2023 учебном году данный курс  представлен  модулями  «Основы 

православной культуры» и «Основы исламской культуры». Учителя, преподающие 

данный  курс,  прошли  курсовую подготовку по программе «Основы религиозной 

культуры и светской этики». Обучающиеся полностью обеспечены учебными 

пособиями - 100%. 
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  Учебный предмет  «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в 

неделю. 

      Предметная  область «Искусство» представлена следующими учебными 

предметами: 

«Музыка» - 1 час в неделю с 1 по 4 класс; 

«Изобразительное искусство» - 1 час в неделю с 1 по 4 класс. 

     Освоение образовательных программ НОО сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся 1-4 классов в форме итоговой комплексной проверочной 

работы, итоговая аттестация в 4 классах – выполнение итоговой комплексной 

проверочной работы, Всероссийских проверочных работ по русскому языку, 

математике, окружающему миру. 

 

Учебный план (недельный) муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней  школы № 9 начального общего 

образования  

5-ТИ ДНЕВНАЯ  УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- — — 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого: 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Финансовая грамотность 1 1 1 - 

Итого: 1 1 1 0 

Учебные недели 33 34 34 34 

Всего часов 693 782 782 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  

21 23 23 23 

 

 

 

 



 

 

 

6 

6 

 

 

Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в следующих формах: 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Формы, классы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 2 3 4 

Итоговая контрольная работа 

 

Литературное 

чтение 

Проверка умений 

читать и понимания 

прочитанного 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика - 

Итоговая контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир Тестирование Итоговая 

контрольная работа 

Искусство Музыка Устный опрос Тестирование 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Дифференцированны

й зачет: нормативы / 

теоретические 

основы 

Дифференцированный зачет: 

нормативы / 

теоретические основы (спец. группа-защита 

реферата) 

Технология Технология Защита проекта Защита проекта Защита 

проекта 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(Основы православной 

культуры, Основы 

исламской культуры) 

 

- 

Защита 

проекта 

 

Основное общее образование. 

Учебный план основного общего образования  обеспечивает  реализацию 

требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

В 5 - 8 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2021. 

В 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2010. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 
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Предметная область ОДНКНР реализуется в 5-9 классах  через включение в 

рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) других 

предметных областей (История России, Всеобщая история, Обществознание, 

Русский язык, Литература, Музыка, Изобразительное искусство)  тем, содержащие 

вопросы духовно-нравственного воспитания, через включение занятий во 

внеурочную деятельность в рамках реализации Программы воспитания и 

социализации обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

5-ТИ ДНЕВНАЯ  УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                           Классы 

Количество часов в неделю 

 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и Родная 

литература  

Родной язык (русский) - - - - 0.5 

Родная литература (русская) - - - - 0.5 

Иностранный  язык Иностранный  язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 

Информатика - - 1 1 1 

Вероятность и статистика - - 1 1 - 

Общественно-

научные 

предметы 

 

 

 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 2 3 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России** 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - - - - 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство 

 

 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 

Музыка 1 1 1 1 - 

Технология Технология 2 2 2 1 - 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 

Итого: 26 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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факультатив «Уроки словесности»   1   

                          «Учись писать грамотно»    1  

                          «Секреты орфографии» 1 1    

                          Подготовка к ОГЭ по русскому языку     1 

                         Подготовка к ОГЭ по математике     1 

                          «Проектирование траекторий 

профессионального     самоопределения» 

    1 

                    «Финансовая грамотность» 
1   1  

учебный предмет «Информатика» 1 1    

учебный предмет ОБЖ   1   

Курсы по выбору 3 2 2 2 3 

Итого: 3 2 2 2 3 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1190 

Предельно допустимая аудиторная   учебная нагрузка 

(требования СанПиН) при 5-дневной учебной недели 

29 30 32 33 35 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

5-ТИ ДНЕВНАЯ  УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                           Классы 

Количество часов в неделю 

 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 

Литература 102 102 2 2 102 

Родной язык и Родная 

литература  

Родной язык (русский) * * * * 17 

Родная литература (русская) ** ** ** ** 17 

Иностранный  язык Иностранный  язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    

Алгебра - - 102 102 102 

Геометрия - - 68 68 68 

Информатика  - - 34 34 34 

Вероятность и статистика - - 34 34 34 

Общественно-

научные 

предметы 

 

 

 

История России 

Всеобщая история 

68 68 68 68 102 

География 34 34 68 68 68 

Обществознание - 34 34 34 34 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - - - - 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 34 34 34 68 68 

Физика - - 68 68        102 

Химия - - - 68 68 

Искусство 

 

 

Музыка 34 34 34 34 - 

Изобразительное искусство 34 34 34 34 - 

Технология Технология 68      68 68 34 - 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 34 34 

Физическая культура 68 68 68 68 68 

Итого: 884 952 1020 1054 1088 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

факультатив «Уроки словесности»   34   

                         «Учись писать грамотно»    34  

                         «Секреты орфографии» 34 34    

                         Подготовка к ОГЭ по русскому языку     34 

                        Подготовка к ОГЭ по математике     34 

                          «Проектирование траекторий 

профессионального     самоопределения» 

    34 

                    «Финансовая грамотность» 
34   34  

учебный предмет «Информатика» 34 34    

учебный предмет ОБЖ   34   

Итого: 102 68 68 68 102 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Предельно допустимая аудиторная   учебная нагрузка 

(требования СанПиН) при 5-дневной учебной недели 

986 1020 1088 1122 1190 

 

Курсы по выбору 5 класс 

Класс Название курса Класс группа 

К-во часов 

на один 

класс 

(группу) 

К-во часов 

на курс 

Количество 

часов в 

неделю на 

параллель 

Кол-во 

часов в год 

на 

параллель 

 5 класс                                                                 

5 класс 

«Финансовая 

грамотность» 

5а,5б  1 34 2 

 

        68 

Информатика 5а,5б  1 34 2 68 

«Секреты орфографии» 5а,5б  1 34 
2 

68 

ИТОГО:   3  6  

 

Курсы по выбору 6 класс 

Класс Название курса Класс группа 

К-во часов 

на один 

класс 

(группу) 

К-во часов 

на курс 

Количество 

часов в 

неделю на 

параллель 

Кол-во 

часов в год 

на 

параллель 

6 класс                                                             

6 класс 

Информатика 6а,6б  1 

 

 34 часов  
2 

68 

«Секреты орфографии» 6а,6б  1 34 часов 2 
68 

ИТОГО:   2 68 4 136 

 

Курсы по выбору 7 класс 

Класс Название курса Класс группа 

К-во часов 

на один 

класс 

(группу) 

К-во часов 

на курс 

Количество 

часов в 

неделю на 

параллель 

Кол-во 

часов в год 

на 

параллель 

7 класс                                                                 

7 класс 

«Уроки словесности» 7а,7б  1 34 2 

 

68 

ОБЖ 7а,7б  1 34 2 68 

ИТОГО:   2 68 4 136 
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Курсы по выбору 8 класс 

Класс Название курса Класс группа 

К-во часов 

на один 

класс 

(группу) 

К-во часов 

на курс 

Количество 

часов в 

неделю на 

параллель 

Кол-во 

часов в год 

на 

параллель 

8 классы                                                     

8 класс 
«Финансовая 

грамотность» 

8а,8б  1 34 2 

 

68 

 
«Учись писать 

грамотно» 

8а,8б  1 34 2 68 

 ИТОГО:   2 68 4 136 

 

Курсы по выбору 9 класс 

Класс Название курса Класс группа 

К-во часов 

на один 

класс 

(группу) 

К-во часов 

на курс 

Количество 

часов в неделю 

на параллель 

Кол-во 

часов в год 

на 

параллель 

9 класс                                                          

9 класс 

 

Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку 

9а,9б  1 34 2 

 

68 

Подготовка к ОГЭ по 

математике 

9а,9б  1 34 2 

 

68 

Факультатив 

«ПРОЕКТИРОВАНИЕ 

ТРАЕКТОРИЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

САМООПРЕДЕЛЕНИЯ» 

9а,9б  1 34 2 68 

 ИТОГО:   3 102 6 204 

 

Промежуточная аттестация учащихся по учебным предметам осуществляется в следующих 

формах: 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Формы, классы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 7 8 9 

Итоговая контрольная работа Итоговая работа в 

формате ОГЭ 

Литература Итоговая контрольная работа 

 

Родной язык и родная 

литература 

Родной 

язык(русский) 

 

-- 

 

 

 

Сочинение Родная литература 

(русская) 

 

Иностранный язык 
 

Иностранный язык 

Иностранный язык Итоговая контрольная  

работа 

Итоговое собеседование 

Математика и 

информатика 
Математика Тестирование - 

Алгебра - Итоговая контрольная 

работа 

 

Итоговая работа в 

формате 

ОГЭ Геометрия - Итоговая 

контрольная 

работа 

Устный 

опрос (по 

билетам) 

Информатика Итоговая контрольная работа Тестирование 

Общественно- История России  Тестирование 
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научные предметы Всеобщая история Тестирование Тестирование 

Обществознание - Тестирование Тестирование 

 География Итоговая 

контрольная 

работа 

Тестирование 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - Итоговая 
контрольная 

работа 

Тестирование 

Биология Итоговая контрольная работа Тестирование 

Химия - Тестирование 

Искусство музыка Тестирование - 

Изобразительное искусство Творческая работа - 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Дифференцированный зачет: нормативы/теоретические основы (спец.группа-

защита реферата) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 

Технология Технология Устный опрос по билетам Защита проекта 

 

Среднее общее образование. 

 

В 10 и 11 классах  МБОУ СШ №9   в 2022-2023 учебном году образовательный 

процесс организован в соответствии с  ФГОС СОО.  

Учебный план для 10 и 11 классов сформирован в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;   

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.06.2017 №613 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

 Приказа Минпросвещения России от 20.05.2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования (от 28 июня 2016 г., № 2/16-з), 

 Уставом МБОУ СШ № 9,  

 Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ 

СШ № 9, решением педагогического совета от 27 августа 2020 года протокол № 1. 

Данный учебный план является частью образовательной программы и 

устанавливает перечень учебных предметов и объем учебного времени, 
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отводимого на их изучение на ступени среднего общего образования в условиях 

реализации федерального государственного образовательного стандарта, а также 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

среднего общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

Учебный план для 10-11 класса ориентирован на 2-х годичный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. Продолжительность 

учебного года – 34 недели. Продолжительность урока в 10-11 классах – 40 минут. 

Продолжительность учебной недели составляет 5 дней. Максимально допустимая 

нагрузка: в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

 

1. Особенности учебного плана для 10 класса 

Образовательной организацией при проектировании учебного плана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования предоставлена обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов. 

В основе данного учебного плана лежат индивидуальные учебные планы 

обучающихся 10 класса. Индивидуальный учебный план - учебный план, 

обеспечивающий освоение образовательной программы на основе 

индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») 

Обучающимися 10 класса использовано право на обучение по индивидуальному 

учебному плану в пределах осваиваемой образовательной программы: 

осуществлён самостоятельный выбор элективных (избираемых в обязательном 

порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 

предложенного школой. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 10-11 класса 

составляет 2278 часов.  Количество учебных недель – 34 (c учетом проведения 

военных сборов) 

Для реализации ФГОС СОО и ООП среднего общего образования в 10 классе в 

2020-2021 учебном году в соответствии с пожеланиями обучающихся и их 

родителей выбран универсальный профиль обучения, содержащий 

индивидуальные учебные планы.   

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов, 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору. 

Учебный план универсального профиля обучения содержит 8 обязательных 

учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. 
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Учебный план для 10 класса сформирован из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей и учебных предметов: 

предметная область «Русский язык и литература»: «Русский язык» 

(углубленный уровень) и «Литература» (базовый уровень); 

предметная область "Родной язык и родная литература": «Родной язык» 

(базовый уровень); 

предметная область «Иностранные языки»: «Иностранный язык» (английский) 

базовый уровень); 

предметная область «Общественные науки»: «История» (углубленный 

уровень); 

предметная область «Математика и информатика»: «Математика» (включая 

алгебру и начала математического анализа, геометрию) (базовый ); 

предметная область «Естественные науки»: «Астрономия» (базовый уровень) – 

вводится в 11 классе; 

предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности»: «Физическая культура» (базовый уровень); «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Все учебные предметы изучаются на базовом уровне. 

На основании выбора родителей и с учетом мнения обучающихся преподавание 

в школе ведется на русском языке. 

Также по результатам выбора родителей для всех обучающихся при изучении 

предметной области «Иностранный язык» выбран один иностранный язык 

(английский язык).  

В соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования в учебном 

плане 10-11 классов предусмотрено выполнение индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного - двух лет 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен 

быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного 

проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного. 

 С учетом выбора обучающихся и их родителей в учебный план включены 

элективные курсы по выбору обучающихся, предлагаемые школой.  

Данные курсы позволяют реализовать обучение по данным предметам на 

расширенном уровне в соответствии с индивидуальным выбором обучающихся.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

5-ТИ ДНЕВНАЯ  УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ 
(10 класс универсальный профиль с изучением учебных предметов на базовом 

уровне) 
Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета  

Год обучения 

 10 класс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Общественные науки История Б 2 2 

Математика и информатика Математика Б 4 4 

Естественные науки Астрономия Б  1 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 

ИТОГО 17 17 

Родной язык и родная литература Родная литература (русская) Б 1 1 

Общественные науки Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Математика и информатика Информатика Б 1 1 

ИТОГО 9 9 

Курсы по выбору Способы решения нестандартных 

уравнений и неравенств  

 1 1 

Русское правописание: орфография  

и пунктуация 

 1  1 

Решение задач по физике  1 1 

Мировая художественная культура  1 1 

Российская цивилизация  1 1 

Химия в задачах  1 1 

ИТОГО 6 6 

Итого часов 32 32 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

5-ТИ ДНЕВНАЯ  УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ 

(11 класс. универсальный профиль с изучением русского языка и истории на 

углубленном уровне) 
Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета  

Год обучения 

 10 класс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык У 3 3 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Общественные науки История У 4 4 

Математика и информатика Математика Б 4 4 

Естественные науки Астрономия Б  1 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 

ИТОГО 21 22 

Родной язык и родная литература Родная литература (русская) Б 1 1 

Общественные науки Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 2 
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Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Математика и информатика Информатика Б 1 1 

ИТОГО 10 9 

Курсы по выбору Способы решения нестандартных 

уравнений и неравенств  

 1 1 

Русское правописание: орфография  

и пунктуация 

 1  1 

Химия в задачах  1 1 

ИТОГО 3 3 

Итого часов 33  34 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов осуществляется в 

следующих формах: 
 

 

Образовательные области 

Учебные 

предметы 

 Формы проведения промежуточной аттестации 

10.11 классы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература Сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Родная 

литература 

(русская) 

            Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Итоговая контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика ( алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия) 

Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 

 Информатика Тестирование 

Естественные науки Физика Итоговая контрольная работа 

Биология Тестирование 

Химия Тестирование 

Общественные науки История Тестирование 

Обществознание  Тестирование 

География Тестирование 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Дифференцированный зачет: нормативы / теоретические 

основы (спец. группа- защита реферата) 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Устный опрос по билетам 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
1-9 классов МБОУ СШ № 9 для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (умственная отсталость (интеллектуальные нарушения), лёгкая степень)  

на 2022-2023 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего и основного общего образования для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (интеллектуальными нарушениями) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  средняя школа 

№ 9 (Далее Школа) для 1-9 класса на 2022-2023учебный год разработана на основе 

нормативно-правовых документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации" (в действующей редакции); 

Федерального закона от 24.11.1995 г. № 181—ФЗ «О социальной защите 
инвалидов в РФ» (в действующей редакции); 

Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1598 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 г. № 35847); 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 февраля2015 г. (в действующей редакции); 

Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2016 г. № ВК —641/09 «О направлении 
методических рекомендаций»; 

Письмо Минобрнауки РФ с разъяснениями «Об организации образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 

11.08.2016 г.; 

Письмо Минобрнауки России от 18.04.2008 г. № АФ-150/06 «О создании 

условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями 

здоровья и детьми-инвалидами» 

Нормативных документов образовательного учреждения: 

Устав МБОУ СШ № 9; 

Адаптированная образовательная программа вариант 1.; 

Положение МБОУ СШ № 9 «Об организации обучения лиц с ограниченными 
возможностями здоровья; 

Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля, 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (интеллектуальными нарушениями); 
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Обучение детей с ОВЗ (УО, лёгкая степень) осуществляется в следующем 

режиме: 

 продолжительность учебного года 33 учебных недели в 1-м классе (с 

учётом дополнительных каникул в третьей четверти и 34учебных недели для 2-9 

классов: 

 продолжительность учебной недели 5 дней; 

 обучение ведётся в 1 смену; 

 продолжительность урока 35 минут в 1 – м классе; во 2-9 классах –
продолжительность урока 40 минут; 

 начало занятий в 8-30; 

Структура учебного плана и содержание предметных областей 

Учебный план состоит из двух частей – инвариантной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (вариативной), а также 

части индивидуально-групповых занятий и занятий коррекционно-развивающей 

области. 

Инвариантная часть: 

Язык и речевая практика: русский язык, чтение, речевая практика. Математика: 

математика. 

Естествознание: мир природы и человека. Искусство: музыка, изобразительное 

искусство. Физическая культура: физическая культура. Технологии: ручной труд 

Вариативная часть: 

Язык и речевая практика: русский язык. Математика: математика 

Естествознание: мир природы и человека 

Коррекционные технологии: ритмика, формирование речевого слуха и 

произносительной речи (логопедическая коррекция), развитие психомоторики и 

сенсорных процессов. 

При реализации предметных областей учтены рекомендации Министерства 

образования и науки, указанные в Письме Министерства образования и науки РФ 

от 11.08.2016 г. «Об организации образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», в котором указано, что для всех 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями (в том числе и обучающихся в 3-

9 классах, поступивших в Школу до 1 сентября 2016 г.) может быть использован 

учебный план в соответствии с ФГОС. Исходя из рекомендаций, в учебный план 

Школы могут быть включены учебные предметы в соответствии с предметными 

областями, указанными в ФГОС. Соответственно, в учебном плане недельная 

нагрузка обучающихся может соответствовать учебной нагрузке, рекомендуемой в 

ФГОС и указанной в примерной адаптированной программе Минобрнауки России, 

опубликованной на сайте fgosreestr.ru. 

Объём аудиторной нагрузки обучающихся в 2022–2023 учебном году в условиях 

Пятидневной учебной недели: в 1классе – 21 часов в неделю, во 2 23ч. 3 –21,4 

классах – 23 час в неделю, в 5 классе – 27 часов в неделю, во 6 классе – 30 часов 

неделю, в 7 классе 30 час в неделю, в 8- 31 ч., в 9 классе  31 часа в неделю (в 

целях приведения нагрузки обучающихся при 5-дневной учебной неделе урезаны 

часы регионального компонента соответствии с нормами СанПиН). 
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Внеурочная деятельность осуществляется по отдельному учебному плану и 

проводится во второй половине дня. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на 

его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 1 классе – нет 

домашнего задания, во 2 – 3  классе -1,5 часа, в 4  5 классе – 2 часа, в 6 – 8  

классах – 2,5 часа, в 9 классе - до 3,5 ч. 

Для обучающихся с ОВЗ (умственной отсталостью, лёгкая степень) в МБОУ 

СШ № 9 организована работа учителя - дефектолога, учителя-логопеда, 

педагога-психолога (далее специалисты службы сопровождения). На занятиях 

специалистов службы сопровождения возможно объединение детей из одного или 

нескольких классов в группы коррекционно-педагогической поддержки на одном 

уроке. 

В учебное расписание встроен психологический практикум для 7 –9 классов. В 

не сетки учебного расписания во второй половине дня проводятся коррекционные 

занятия специалистами службы сопровождения, а также занятия ритмикой и 

игротерапия. 

Организация и проведение этих занятий осуществляются исходя из 

индивидуальных потребностей и возможностей обучающихся. Коррекционные 

занятия проводятся 3-5 раз в неделю, продолжительность каждого - 15-20 мин. во 2 

– 4 классах, до 30 минут в 5 – 9 классах. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ СШ № 9 на 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

по образовательной программе, адаптированной для детей с ОВЗ (умственная отсталость 

(интеллектуальные нарушения), лёгкая степень) 

 
№п 

/п 

Предметны

е области 

Классы 
 

 

Уч. предметы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

Чтение 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

Речевая практика  

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

2 Математика Математика 3 4 4 4 4 4 3 3 3 

  Информатика - - - - - - 1 1 1 

 Естествознание Мир природы и 

человека 

 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

Природоведение - - - - 2 2 - - - 

География - - - - - 2 2 2 2 

Биология - - - - - - 2 2 2 

3 Человек и 

общество 

История 

Отечества 
- - - - - - 2 2 2 
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Мир истории - - - - - 2 - - - 

  Основы 

социальной 

жизни 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

1 
 

1 
 

2 
 

2 
 

2 

4 Искусство Изобразительное 

искусство 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

Музыка 2 1 1 1 1 - - - - 

5 Технологии Ручной труд 2 1 1 1 - - - - - 

  Профильный 

труд 

- - - - 6 6 7 8 8 

6 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 

ИТОГО 21 20 20 20 27 28 30 31 31 

Вариативная часть 

7 Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 Математика Математика  1 1 1 1 1 1 1 1 

9 Технология Ручной труд  1 1 1      

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 

Индивидуально-групповые занятия и коррекционные технологии 

Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны речи 

(занятия с логопедом): 

 групповое 

2 2 2 2      

Логопедическая коррекция: 

 групповое 

 

- 
 

- 

  2 2 2 2 2 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов (занятия с психологом): 

-групповое 

2 2 2 2 2 2    

Психологический практикум - - - - - - 2 2 2 

Психокоррекционные занятия: 

 

- -        

 групповое     2 

 

 

    2 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
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ИТОГО 27 29 29 29 35 36 38 39 39 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся проводится по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю с целью определения качества 

освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, 

осознанность, системность) по завершении определенного временного промежутка 

(год). 

Формы проведения промежуточной аттестации в 1–4 классах 
Технология Ручной труд/ 

Занимательный труд 

Творческая работа Накопленная 

оценка, 

творческая работа 

Накопленная 

оценка, творческая 

работа 

Накопленная оценка, 

творческая работа 

ОБЖ - - Накопленная 

оценка, беседа 

Накопленная 

оценка, беседа 

Накопленная 

оценка, беседа 

Физическая культура Физическая культура Комплексная 

работа 

(теоретическая 

часть и сдача 

нормативов по 

возможности 

обучающегося) 

Накопленная 

оценка, 

комплексная 

работа 

(теоретическая 

часть и сдача 

нормативов по 

возможности 

обучающегося 

Накопленная 

оценка, 

комплексная 

работа 

(теоретическая 

часть и сдача 

нормативов по 

возможности 

обучающегося) 

Накопленная оценка, 

комплексная работа 

(теоретическая часть 

и сдача нормативов 

по возможности 

обучающегося) 

Формы проведения промежуточной и итоговой аттестации в 5–9 классах 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
классы  

5 6 7 8 9 

Русский язык 

и чтение 

Русский 

язык 

Накопленная 

оценка, диктант с 

грамматическим 

заданием 

Накопленная 

оценка, диктант 

с 

грамматическим 

заданием 

Накопленная 

оценка, диктант с 

грамматическим 

заданием 

Накопленная оценка, 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Накопленная оценка, 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Чтение Накопленная 

оценка, беседа по 

вопросам учителя 

Накопленная 

оценка, беседа 

по вопросам 

учителя 

Накопленная 

оценка, беседа по 

вопросам учителя 

Накопленная оценка, 

беседа по вопросам 

учителя 

Накопленная оценка, 

беседа по вопросам 

учителя 

Математика Математика Накопленная 

оценка, к/р 

Накопленная 

оценка, к/р 

Накопленная 

оценка, к/р 

Накопленная оценка, 

к/р 

Накопленная оценка, 

к/р 

Обществозна

ние 

История 

Отечества 

  Накопленная 

оценка, беседа по 

вопросам учителя 

Накопленная оценка, 

беседа по вопросам 

учителя 

Накопленная оценка, 

беседа по вопросам 

учителя 

Мир 

истории 

 Накопленная 

оценка, беседа 

по вопросам 

учителя 

   

 География  Накопленная 

оценка, беседа 

по вопросам 

учителя 

Накопленная 

оценка, беседа по 

вопросам учителя 

Накопленная оценка, 

беседа по вопросам 

учителя 

Накопленная оценка, 

беседа по вопросам 

учителя 

 Этика  Накопленная 

оценка, беседа 

по вопросам 

учителя 

Накопленная 

оценка, беседа по 

вопросам учителя 

Накопленная оценка, 

беседа по вопросам 

учителя 

Накопленная оценка, 

беседа по вопросам 

учителя 

Естествознан

ие 

Естествозна

ние 

 Накопленная 

оценка, беседа 

Накопленная 

оценка, беседа по 

Накопленная оценка, 

беседа по вопросам 

Накопленная оценка, 

беседа по вопросам 
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 по вопросам 

учителя 

вопросам учителя учителя учителя 

Природовед

ение 

Накопленная 

оценка, беседа по 

вопросам учителя 

    

Искусство Музыка Накопленная 

оценка, беседа по 

вопросам учителя 

Накопленная 

оценка, беседа 

по вопросам 

учителя 

   

Изобразите

льное 

искусство 

Творческая работа     

Технология Профильны

й труд 

Накопленная 

оценка, творческая 

работа 

Накопленная 

оценка, 

творческая 

работа 

Накопленная 

оценка, 

творческая работа 

Накопленная оценка, 

творческая работа 
Накопленная 

оценка, творческая 

работа и её защита 

(защита проекта) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Накопленная 

оценка, 

комплексная 

работа 

(теоретическая 

часть и сдача 

нормативов по 

возможностям 

обучающегося) 

Накопленная 

оценка, 

комплексная 

работа 

(теоретическая 

часть и сдача 

нормативов (по 

возможностям 

обучающегося) 

Накопленная 

оценка, 

комплексная 

работа 

(теоретическая 

часть и сдача 

нормативов по 

возможностям 

обучающегося) 

Накопленная оценка, 

комплексная 

работа 

(теоретическая часть 

и сдача нормативов 

(по возможностям 

обучающегося) 

Накопленная оценка, 

комплексная работа 

(теоретическая часть 

и сдача нормативов 

(по возможностям 

обучающегося) 

Психолого-педагогическое сопровождение 
Содержание деятельности Форма проведения Контингент участников 

Отслеживание процесса адаптации. Психолого-педагогический консилиум Педагоги-классные руководители 

Консультации по итогам психолого-

педагогического консилиума 

Родители 

Фронтальная диагностика, 

индивидуальная диагностика 

Учащиеся 1-9классов 

Итоги психологического 

сопровождения по формированию УУД 

Психолого-педагогический семинар Учителя – классные руководители 1-9 

классов 

Выявление уровня сформированности 

УУД согласно ФГОС НОО. 

Фронтальная диагностика. 

Индивидуальная диагностика 

Учащиеся 1-2 классов 

Развитие познавательных, 

регулятивных, коммуникативных, 

личностных УУД 

Программа формирования УУД (ФГОС 

НОО) 

Учащиеся 1-2 классов 

Совершенствование учебно-

воспитательного процесса с учетом 

требований ФГОС НОО 

Групповые и индивидуальные 

консультации 

Педагоги—классные руководители 

Обеспечение развития эмоционально-

личностной сферы и коррекция ее 

недостатков 

Индивидуальные и групповые 

консультации занятия 
Учащиеся 1 — 9 классов 

Психолого-педагогическая поддержка в 

освоении АООП НОО 

Систематические групповые 

индивидуальные занятия 
Учащиеся 1-9 классов 

Развитие школьной мотивации и 
умения удерживаться в рамках 
школьных правил. 
Формирование пространственных 

представлений. Развитие 

произвольного компонента 

деятельности. 

Групповые, индивидуальные 

консультации и фронтальная диагностика 

Учащиеся1-9 классов, учителя классные 

и руководители, служба сопровождения. 

 

 

 

 

 

  


